SEJTBIOLOGIA ELOADAS

AOK, FOK

Sejtbiologiai Tanszek

Tantargy: SEJTBIOLOGIA ELOADAS
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 28

1. hét:

Eléadas: 1. Bevezetés. Az élet eredete, a sejt
evolucidja, alapvetd sejtfunkciok

2. Sejtmembran, intracellularis
kompartmentalizacid

Szeminarium: A molekularis biologia MSc képzés
hallgatoi latogathatjak az altalanosorvos-, ill.
fogorvos-hallgatok Sejtbiologia szeminariumi
orait. A szeminariumi idopontok a Biofizikai és
Sejtbioldgiai Intézet honlapjan megtekinthetdk.
1.hét: Bevezetés

2. hét:

Eléadas: 3. Passziv transzportfolyamatok a
sejtben

4. Aktiv transzportfolyamatok a sejtben
Szeminarium: Az 1. heti el6adasok anyaga.

3. hét:

Eladas: 5. Kalcium homeosztazis

6. Ozmo-, volumen-, és pH szabélyozas
Szeminarium: A 2. heti el6adasok anyaga.

4. hét:

Eladas: 7. Citoszkeleton 1. (mikrotubulusok)
8. Citoszkeleton II. (intermedier és
mikrofilamentumok)

Szeminarium: A 3. heti el6addsok anyaga.

5. hét:

Elsadas: 9. Sejt-sejt kapcsolatok

10. Energetika, mitokondrium, endoszimbiozis
Szeminarium: A 4. heti el6adasok anyaga

6. hét:

Eléadas: 11. Sejtmag ¢és kromatin

12. Szabad riboszémakon szintetizalodott
fehérjék transzportja. Magburok,
nukleocitoplazmatikus transzport

Szeminarium: Az 5. heti el6adasok anyaga.

7. hét:

Eléadas: 13. Vezikularis transzport I.

14. Vezikularis transzport I1.
Szeminarium: A 6. heti el6addsok anyaga.

8. hét:

Eléadas: 15. Sejtosztodas (mitdzis, meiozis), a
sejtosztodas mechanikdja

16. Sejtciklus és szabalyozasa

Szeminarium: A 7. heti el6addsok anyaga.

9. hét:

Elgadas: 17. Jelatvitel .: Altalanos elvek,
magreceptorok, G-fehérjéhez kapcsolt
folyamatok

18. Jelatvitel II.: Receptor tirozinkindzok. A
Ras/MAPK, PI3K/Akt és PLC/CaMK utvonalak
Szeminarium: A 8. heti el6addsok anyaga.

10. hét:

Eléadas: 19. Jelatvitel I11: Proteolitikus szignalok.
A sejtmagba vezetd jelatviteli utak.

20. Sejt-sejt kommunikécio az ideg- és az
immunrendszerben

Szeminarium: A 9. heti el6adasok anyaga.

11. hét:

Eléadas: Sejtsorsok: Differenciacio

22. Sejtsorsok: Onkogének és daganatsejtek
Szeminarium: A 10. heti el6ad4sok anyaga.

12. hét:

Eléadas: 23. Sejtsorsok: Sejtoregedés, sejthalal
24. Sejtsorsok: Ossejtek

Szeminarium: A 11. heti el6adasok anyaga



13. hét:

Eléadas: 25.

Génektdl a sejtfunkciokig: a legfontosabb
szabalyozasi

mechanizmusok attekintése

26. Sejt és génterapidk

Szeminarium: A 12. heti el6adasok anyaga

Irodalom

Szabd Gébor: Sejtbiologia.

2. kiadas, Medicina Kiado, 2008.
Sejtbiologia Laboratoriumi gyakorlatok.

Elektronikus jegyzet a targy eLearning lapjan.

Alberts et al.: Essential Cell Biology.
6th edition. W. W. Norton & Company, 2023.

14. hét:
Eléadas: 27. Sejtmozgas

28. Sejtbiologia a modern orvosi diagnosztikaban

¢s terapidban
Szeminarium: A 13. heti el6adasok anyaga.

[SBN-13: 978-1324033356

Lodish et al.: Molecular Cell Biology.

8th edition, W. H. Freeman, 2016.

Alberts et al.: Molecular Biology of the Cell.
7th edition. W. W. Norton & Company, 2022.




Kovetelmények

A targyat oktato intézet: Biofizikai és Sejtbiologiai Intézet, Sejtbiologia Tanszék
A targy felvételére ajanlott félév: 2.

Melyik félévben vehet6 fel a targy: 2.

A targyfelvétel elofeltétele: Nincs elofeltétel

El6adé tanar: Prof. Dr. Vereb Gydrgy és munkatarsai

Tanulmanyi felelés: Dr. Szo6r Arpad

Oktatasi menedzser: Dr. Nizsaloczki Enikd (e-mail: cellbioedu@med.unideb.hu)

A kurzus célkitiizései: A kurzus anyaga magaban foglalja a magasabbrendu allati eukariota sejtek
funkcionalis anatomidjat és paradigmatikus molekularis mechanizmusait. A kurzus elvégzésével a
hallgatok olyan szakmai szokincsre tesznek szert, melynek aktiv birtoklasa a biokémia, molekularis
bioldgia, genetika, szovettan és élettan tanulasanak elengedhetetlen feltétele. Ezen alapvetd készség
biztositasan feliil a kurzus célul tiizi ki olyan elmélyiilt tudasanyag kozvetitését, mely eldsegiti az
egyes jelenségek tagabb, az emberi szervezet egészének dsszefiiggésében vald megértését.

A kurzus rovid leirasa: Az eukaridta sejtek felépitése, alkotoi, a legfontosabb sejtmiikodések:
membran transzport, vezikularis transzport, jelatviteli folyamatok, sejtosztddas (mitozis, meidzis),
sejtdifferenciacio, sejthalal.

Tananyag:
Sejtbiologia (Medicina, egyetemi tankonyv, szerk. Szabd Gabor, 2. atdolgozott és bovitett kiadas,
2009). Bizonyos 0j ismeretek csak az eldadasokon hangzanak el.

Sejtbioldgia Laboratoriumi gyakorlatok (egyetemi jegyzet, naprakész valtozat) — megtalalhato a
tantargy honlapjan (@ elearning.unideb.hu).

Ajanlott irodalom: Alberts et al.: Essential Cell Biology, 6th edition. W. W. Norton & Company,
2023., ISBN-13: 978-1324033356; Lodish et al.: Molecular Cell Biology. 8th edition, W. H.
Freeman, 2016.; Alberts et al.: Molecular Biology of the Cell. 7th edition. W. W. Norton &
Company, 2022.

A kovetkez0 internetes cimeken az utdbbi két ajanlott konyv 4. kiaddsa ingyenesen elérhetd keres-
hetd formaban, angol nyelven:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK21475/

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK21054/

A vizsga anyagit tekintve az el0addsok abrai irdnyaddak, ezeken a legfontosabb részeket kiilon is
jeloljik. A targy honlapjan elérhetd diasorokat ajanlatos letolteni, és az eldadasokon ezekre jegyze-
telni.

Oktatasi honlap cime: https://biophys.unideb.hu/node/315
Tananyagok: https://elearning.med.unideb.hu/

Alairas: Az alairds megtagadhato, ha a hallgatd 2-nél tobb szeminariumot mulasztott. A tantargy
elméleti részEbdl az alairas megszerzésének feltétele a tantargy gyakorlati részének sikeres

teljesitése.

Vizsga tipusa: Kiemelt kollokvium



Felmentések: A teljes sejtbiologia kurzus aloli felmentési kérelmeket a Tanulmanyi Osztalyhoz kell
benytjtani. A kurzus egyes részei aldli felmentési kérelmeket az Intézethez kell benyujtani. Az ilyen
kérelmek beadasi hatarideje a 2. oktatdsi hét hétfoje. E datum utdn nem fogadunk el semmilyen
felmentési kérelmet. A felmentési kérelemnek a kdvetkezoket kell tartalmaznia: 1. rovid indoklasa
annak, hogy a hallgaté miért folyamodik felmentésért; 2. a kérvény alapjat képezo elvégzett
kurzus(ok) bizonyitvanya; 3. az elvégzett kurzus(ok) tantervének hivatalos leirasa (amennyiben az
nem a DE-en felvehet6 kurzus). A kérelmezoket a dontésrol irasban értesitjiik.

Tantargyi kovetelmények:

1. Eléadasok: Az eldadasok latogatasa elengedhetetlen a szamonkért anyag és annak stlypontjai,
forrasai megismeréséhez.

2. Szeminariumok: A szemindriumok az el6adasanyag megbeszélésére szolgalnak. Akkor toltik be
szerepiiket, ha a hallgato felkésziilten jelenik meg, és felteszi a késziilés soran felmertilt kérdéseit. A
szemindriumokrol legfeljebb 2 hidnyzas megengedett. A szeminariumokon mindenki kizarélag az
orarend szerinti csoportbeosztasnak megfelelden vehet részt.

2.1. Evkézi beszamolé: A szeminariumokon lehet6ség van onkéntes interaktiv beszamolo tartasara. A
beszamolo témdjat, kérdéseit az oktatd adja meg a helyszinen, a hallgatd pedig elmagyardzza a
feladott témat, ill. valaszol a kérdésekre. Ehhez természetesen ismerni kell a szeminariumon
feldolgozand6 eldadésok teljes anyagat, ill. az eldadésokhoz kapcsolodo tankonyvi fejezete(ke)t. A
beszamolodt az oktatd 0-3 ponttal értékeli; a kapott pont az év végi jegyhez bonuszpontként
hozzajarul.

3. Gyakorlatok: Kiilon targyként (Sejtbiologia Gyakorlat) kell a hallgatoknak felvenni, teljesitése a
»Sejtbiologia Eldadés” targy aldirdsanak is feltétele.

4. Evkozi dolgozatok:

A szeminariumok elején az eLearning/Exam rendszerben rovid teszteket irnak az adott szeminarium
anyagabol. Ezek koziil a 10 legjobb eredményét atlagoljuk (RTatlag) és bonusz pontokra valtjuk,
melyek hozzdjarulnak az évkozi munkara megajanlott vizsgajegy alapjat képezd pontszamhoz (lasd
5.4.1.).

Emellett a félév soran két, teszt és esszé jellegli feladatokbdl allo, irasbeli dolgozat lesz a félév
elején meghirdetett id6pontokban és témakbol. Ezek a dolgozatok kiemelt hangstlyt fektetnek a
kulcsszavakra és definiciokra.

A dolgozatok megirdsa nem kotelezd, azok igazolt hidnyzas esetén sem potolhatok. A meg nem irt
dolgozat pontszama 0.

A dolgozatokat 0-100 %-ig értékeljiik, és az eredményiik atlagolasaval kapott EDatlag alapjan
felmentéseket és bonuszpontokat ajanlunk meg (lasd 5.2. és 5.4.1.). A masodik dolgozat %-os
teljesitményéhez bonuszként hozzaadodik a 13. és a 14. héten irt szeminariumi rovid tesztek
atlagos %-os teljesitményének 1/10-e.

5. Kiemelt Kollokvium (irasbeli vizsga):

5.1. Az irasbeli vizsga részei (,,A” és ,,B” rész)

»A” teszt: Az irasbeli vizsga A része egy minimum kérdéssor. Ez 10 igaz-hamis tipust (1 pontos)
alap-vet6 ismeretekre rakérdezo tesztkérdésbdl és 5 fogalom, kulcsszo6 rovid magyarazatabol all
(melyre darabonként maximum 2 pontot — részpontot is — lehet kapni). A kulcsszavakat a targy
honlapjan tessziik k6zz¢é. A hallgato akkor teljesiti az A részt, ha legalabb 16 pontot ér el. Ha ezt
nem ¢éri el, a ,,B” rész nem kertil javitasra és a vizsga eredménye elégtelen. Az ,,A” rész megirasara
20 perc all rendelkezésre. Aki a kollokvium A részét egyszer mar sikerrel megirta, vagy aldla évkozi
teljesitménye alapjan mentességet kapott (1asd 5.4.2), esetleges tovabbi vizsgai (B, C) soran az ,,A”



rész alol mentestiil (de a mentesség csak az adott félévben / vizsgaiddszakban érvényes).
,B” teszt: Az irasbeli ,,B” részére 85 perc all rendelkezésre. A dolgozatban tesztkérdések
(tobbszoros valasztas, kiegészitds, rajzos, igaz-hamis, relacio analizis, definicio-felismerés,
parositds tipust, stb.), €s esszékérdések szerepelnek.

5.2. A vizsgapontok kiszamitasa (csak sikeres A rész, vagy A rész aloli felmentés esetén, lasd 5.1.)

1. ,,B” teszt %-o0s eredménye pontokra valtva, maximum100pont. 50% vagy afolotti ,,B” teszt
eredmény esetén az alabbi bonuszpontok adédnak a vizsgapontszamhoz:
2. Beszamolora kapott pontok, maximum 3 pont
3. Evkozi dolgozatok atlagos %-os eredménye (EDatlag)

30% elérésekor 4 pont, minden tovabbi elért 10% utan + 1 pont, maximum 10 pont
Osszesen: maximum 113 pont

A boénuszpontok csak a targy elsd felvételekor szerezheték meg és minden tovabbi targyfelvételnél
érvényesek. Kivétel: a 2024/25 tanév tavaszi félévében a targyat reguldris kurzuson felvevd
ismétlok, akik 2024/25-ben is megszerezhetik ezeket a bonuszpontokat.

5.3. A vizsgapontok értékelése
,»A” teszt 16 pont alatt: elégtelen (1)

Vizsgapontszdm (lasd 5.2.):
55 pont alatt: elégtelen (1)
55-64,9 pont: elégséges (2)
65-74,9 pont: kdzepes (3)
75-84,9 pont: j6 (4)

85 ponttol: jeles (5)

5.4. Felmentések

5.4.1. Aki atlagosan EDétlag >=50% eredményt ér el az évkozi dolgozatokon, annak vizsgapontot
ajanlunk meg az alabbi pontrendszer szerint:

1. EDétlag %-os eredménye pontokra valtva, maximum100 pont
2. Beszamolora kapott pontok, maximum 3 pont
3. RTatlag %-os eredménye (a legjobb 10 Rovid Teszt atlagabol)

* 6Op— RTatlag >=95%

*  5p—95% > RTatlag >= 90%
* 4p—90% > RTatlag >= 80%
* 3p—80% > RTatlag >= 70%
* 2p—70% > RTatlag >= 60%
* 1p-—60% > RTatlag >= 40%
Osszesen: maximum 109 pont

A pontokra jegyet ajanlunk meg az ,,5.3. A vizsgapontok értékelése” szerint. (Az ,,A” részre
vonatkoz6 feltételt itt teljesitettnek tekintjiik.)

5.4.2. Aki az évkozi dolgozatokon atlagosan EDétlag >66% eredményt ér el, de nem fogadja el az
ez alapjan megajanlott jegyet, az adott vizsgaiddszakban mentesiil az irasbeli vizsga A része alol.

6. Evismétl6kre vonatkozo szabalyok:



6.1. Kizarolag a 2024/25 tanévben: Regularis kurzus felvételekor a szeminariumok latogatésara és a
beszamolok tartdsara a 2. pont alatt leirtak érvényesek. Az itt megszerzett bonuszpontok valamennyi
késobbi kurzusfelvételnél érvényesek lesznek.

A 2025/26 tanévtdl a mar alairassal rendelkezd ismétlok szamara mindkét félévben csak
vizsgakurzust biztositunk.

6.2.A2.1.,4. és 5.4. pontok értelemszeriien nem vonatkoznak a vizsgakurzus hallgatdira, igy a
vizsgakurzuson bonuszpontok szerzésére sincs lehetdség, de a targy elso, aldirassal befejezett
felvételekor szerzett 5.2. alatti bonuszpontok valamennyi késébbi targyfelvétel soran érvényesek.
Egyébirant a vizsgara vonatkozd szabalyok (5.1.-5.3. pontok) a regularis €s a vizsgakurzuson
megegyeznek. A vizsgan - teljesitett ,,A” kdvetelmény esetén - a ,,B” rész %-os eredményét az 5.2.
¢€s 5.3. szerint értékeljik.



