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LABORATORIUMI SZABALYOK

1.

A szabdlyzat az Biofizikai és Sejtbiologiai Intézet altal lizemeltetett laborok
hasznalatara vonatkozik.

2. A laborokban elhelyezett szamitogépek, szamitogépre telepitett szoftverek, halozati
eszk6zok, butorok, oktatasi segédeszkdzok és egyéb berendezési targyak a Biofizikai
¢és Sejtbioldgiai Intézet leltaraban szerepld egyetemi tulajdon, amely elsésorban
oktatasi és kutatési célt szolgal.

3. A laborfelel6s kotelessége, hogy rendszeresen ellendrizze a laboratorium allapotat,
biztositsa az ott talalhat6 eszkdzok meglétét, miikodését, kolcsonzésének feliigyeletét
¢s a laboratériumi szabalyok betartasahoz sziikséges feltételeket.

4. Minden személy koteles a laborban elhelyezett eszkdzoket rendeltetésszerlien
hasznalni. Az eszkozok tisztasagara, épségére, hasznalhatdsaganak megdvasara
mindenkinek a t6le elvarhaté modon maximalisan eleget kell tennie:

e alaborokban talalhato mérlegeket tilos mozgatni

e amérlegen és kornyékén kiborult vegyszerek letakaritasa, spatula €s csonak
elmosasa, alkoholos fertétlenitése

e pipettak, pipettorok megfelel6 hasznalata

e a centrifugdk hasznalatdnak fokozott figyelme (pl.: megfeleld
kiegyensulyozas)

e (j dolgozo6 szaméra nagymiiszerek hasznalatdhoz engedélyt az adott miiszer
feleldse adhat (lasd lentebb 1. szdmi mell¢klet)

e nagymiiszerek hasznalatanal online miiszerfoglalasi rendszer miikodik
(eldzetes regisztracio sziikséges)

o felfedezett hiba, hidnyossag azonnali jelentése (nagymiiszerek esetében a
miiszerfelel6snek, laborban talalhatd eszk6zok esetében pedig az adott labor
asszisztensének)

5. A laboratoriumba csak az ott sziikséges fiizet, konyv, irdszer és szamologép viheto be,
a taskak és kabatok zart elhelyezésére az arra kijeldlt helyen (folyoso, 61t6z4) van

lehetdség.

6. A laborokban étel nem tarolhatd, ott enni, inni, dohanyozni szigoruan tilos!
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7. Kotelez6 a megfeleld védoosltozet viselése (kopeny).

8. Minden anyagot és vegyszert rendeltetésszertien és a leirasanak megfeleléen kell
hasznalni, illetve tarolni. Amely anyagoknal lehetséges, inkabb szétszortirozva,
megfeleld csovekben, -20 °C-on fagyasztoban vagy -80°C-on kelvinatorban.

A lemért minték tarolasi helye a hidegszoba.

9. Minden hasznalatban 1év6 liveget, centrifugacsovet illetve microcsovet - a
beazonositas céljabol- kotelezd ellatni a kovetkezokkel: anyagnév, datum illetve
felhasznal6 neve. A nem megfelelden felcimkézett anyagok, oldatok kidobasra
kertilnek.

10. Minden munkahoz és kisérlethez jegyzékonyvet sziikséges vezetni. Szerepelnie kell
benne a kisérlethez sziikséges anyagok listdjanak (gyari anyagok esetében céggel és
cikkszammal ellatva), munkafolyamatok pontos leirasanak, valamint minden - a
kisérlet szempontjabol- fontos valtozast rogziteni kell benne (pl.: gyari anyagok
esetében esetlegesen megvaltozott gyartasi szdmot illetve Lot szamot, nem gyari
anyagok esetében Osszetevok esetleges valtoztatasat vagy a kisérleti koriilmények
valtozasat). A jegyzOkonyv az Intézet tulajdonat képezi, az Intézetbdl tdvozé kolléga
koteles leadni a jegyzOkonyvét, masolatot készithet sajat maga szamara.

11. A laboratériumban végzett kisérletek anyag- és eszkdzigényének megteremtése a
kutatocsoport vezetd feleldssége. Anyagok, oldatok, eszk6zok kdlcsonzése mas
kutatdcsoportoktol eldzetes engedély utan lehetséges.

12. Minden Gjonnan érkezd dolgozot, PhD és TDK hallgatot a témavezetdje koteles
bemutatni az §sszes laboratoriumi asszisztensnek. A laboratoriumok feleldsei az
ujonnan érkezével megismertetik az adott laboratériumra vonatkozo szabalyokat.

13. A laborokban illetve a nagymiiszereknél a munka végeztével rendet kell rakni, tisztan
hagyni a munkafeliileteket ezzel biztositva a kovetkez6 dolgozo szamara a megfeleld
munkakezdést. Gond, probléma felmeriilése esetén haladéktalanul jelezni kell a
felelosoknek (pl.: nem megfelelden eltakaritott munkafeliiletek, hiitést igényld
anyagok, oldatok és eszk6zok nem megfeleld tarolasa)
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14. Amennyiben vegyszer folyik ki, hasznaljuk a vegyszerall6 mentesité készletet. Ez
megtalalhat6 a Biokémiai laboratoriumban (nagylabor, 2.042-44) és a Mikrobioldgiai
laboratoriumban (1.036-38).

15. Minden laboratoriumnak illetve nagymiiszer hasznalatanak tovabbi specialis szabalyai
lehetnek, amelyekrdl a feleldsok kotelesek tajékoztatni a dolgozot.

16. A miiszerfelel6sok kotelessége a miiszerek egyedi nyilvantart6 lapjat folyamatosan
aktualizalni.

17. A laborfelel6sok kotelessége a hiitok héfok ellendrzési lapjanak aktualizalasa és
megorzése (3 évig).

18. A hiitdk feleldseinek (miiszerfeleldsok) kotelessége a hiitdket legalabb félévente
takaritani, sziikség esetén leolvasztani, majd ezt a hiitdszekrény takaritas ellendrzési
lapon dokumentalni.

19. A szabalyok betartdsa mindenki szamara kotelezd! A szabalyok be nem tartasa
kovetkezménnyel jar!

20. Az Egyetem rendelkezik munkavédelmi ¢és tiizvédelmi szabalyzattal, melynek
betartdsa minden dolgozoénak kotelezd!

21. Amennyiben a laboratériumban barminemii baleset torténik, a kdzelben dolgozo
munkatarsak kotelesek segitséget nyujtani, majd jelenteni azt az Intézet
balesetvédelmi felelésének.

Baleset esetén: Id. 2. szamu melléklet.

SEJTLABOR SZABALYOK

Kotelezden betartand6 rendszabalyok:

e Az ajtét minden esetben zarva kell tartani!
e Kodpeny és labzsdk vagy benti papucs hasznalata minden esetben kotelezd!
o A steril fiilkék hasznalata el0zetes regisztraciot igényel!
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Egyéb rendszabalyok:

munka befejezése utan a steril fiilkében hasznalt eszk6zok elrakasa, a steril eszkozok
sterilen torténd visszacsomagolasa (Fontos a flaskas, petris zacskok, pipettahegy
dobozok gondos visszazarasa!)

a vakuumcsé Neomagnol oldatos atfertétlenitése

a mar nem hasznalt eszk6zok elrakasa

a munkafolyamat soran keletkez6 veszélyes hulladék megfelelé hulladéktaroloba
torténd kidobasa

a munkafeliiletek tisztan hagyasa, fert6tlenitése

a megtelt ledobodk kiliritése, veszélyes hulladékzsdkok cseréje

a hasznalt szennyes edények, tivegek és szlirok beaztatasa

az egyes - elézetesen engedélyezett- kolcsoneszkdzok visszaszolgaltatasa

a mosdokagyldba pipettahegyet bedobni
a vizfiirdé héfokat 37 °C —rol atallitani

Teenddk a torzsmunkaidd végeén:

amennyiben a steril fiilkében nem dolgozik kdvetkezé ember, a berendezést ki kell
kapcsolni

a vizfiird6t, centrifugat, steril flilkét, szamitdgépet ki kell kapcsolni

a nem hasznalt, vizfiirdében maradt oldatokat (tripszin, médium, glutamin) el kell
rakni

a villanyt lekapcsolni, ajtot bezarni

Steril fulkék beosztasa:

8-16 ora kozott a steril flilkék elsddleges hasznaloi:
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1. labor (2.011)

e Al. Biohazard: vezetd asszisztens

e AZ2. horizontalis: Vezendiné Nagy Ad¢l / Sejtbiologiai kutatdcsoport
e BI1.BSL2: BSL 2 laborhasznalathoz sziikséges tanfolyamot elvégzok
e B2. Ossejtes munkélatok

2. labor (2.041)

1. vertikalis: Nagy Edina

2. horizontalis: Bagosi Adrienn, Nagy Cecilia

3. vertikalis: PhD hallgatok

4. vertikalis: Szilagyi Aniké6 / Vagoné Toldi Hajnalka / Sejtanalitikai
kutatocsoport

CO2 termosztatok hasznalata:
1. labor (2.041)

e Nuaire termosztat: Phd hallgatok
e HeraCell termosztat: Bagosi Adrienn/Nagy Edina/Nagy Cecilia
e Memmert termosztat: specialis igényl sejtek

2. labor (2.011)

e Nuaire termosztat: megfigyeld, Gjonnan felvett sejteknek
e Sanyo (felsd) termosztat: Vezendiné Nagy Adél/Szilagyi Anikd
e Sanyo (als6): Zsebik Barbara altal kezelt human sejtjeinek

BSL2 labor

e Hera cell (fels6) Ossejtek
e Hera cell (also) virusos sejtek
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Mellékletek:

1. szamu melléklet: Nagymiiszerek feleldsei

Megnevezés Tipus Leltari szdm | Eszkozszam | Alleltar | Felel6s
MIKROSZKOP OLYMPUS 825366 130508 LA2045 | Vamosi Gy.
KONFOKALIS LEZER | FV 1000
PASZTAZO
MIKROSZKOP 3D NIKON 40056730 240615 LA2045 | Vamosi Gy.
SZUPERFELOLDASU | STORM TI2
MIKROSZKOP OLYMPUS 832128 100647 LA2046 | Vamosi Gy.
TIRF
LIFETIME Olympus 837987 128540 LA2046 | Vereb Gy.
MIKROSZKOP
MIKROSZKOP AXIO LSM 40024739 135415 LA2046 | Vereb Gy.
KUTATO 880
OBSERVER
Z1
KEPALKOTO ICYS 836683 137879 LA2047 | Bacsé Zs.
CITOMETER
BIOANALIZATOR BD 194500 120370 LA2048 | Vereb Gy.
TOBCSATORNAS FACSARRAY
ARAMLASI ACEA 40057503 240682 LA2048 | Vereb Gy.
CITOMETER NOVOCYTE
3000RYB
CALCIUM IMAGING | NIKON 40033352 137059 LA2039 | Panyi Gy.
ECLIPSE
TS3R
MIKROSZKOP LSM510 Meta | 186463 82939 LA2050 | Vereb Gy.
KONFOKALIS - Confocor 2
SPEKTROFLURIOLM | FLUOROLO | 186600 79076 LA1036 | Vamosi Gy.
ETER
G
CITOMETER FACSCAN 187986 91394 LA2048 | Vamosi Gy.
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2. szamu melléklet: Teenddk baleset esetén

Telefonszamok:
e Mentok: 104
Ttizoltok: 105
Rendérség: 107
Katasztrofa védelem: 06-52/521-920 vagy 06-52/521-931
Rendészeti szolgalat: 55315 mellék vagy 06-30/9651-000

Elsosegélydoboz tartalma (minden laborban megtalilhato):
e Steril gyorsko6t6zd polya (10 cm x 5 m): 4 db

Steril gyorskotozo polya (5 cm x 5 m): 2 db

Steril mull-lap (6 x 6 cm/100 lap): 2 db

Végott mullpodlya (egyenként csom. 10 cm x 5 m): 4 db

Steril mull-lap (50 cm x 80 cm): 3 db

Kéztisztitd/fertotlenitd lap: 4 db

Foliakesztyti: 1 par

Haromszogletli kendd: 2 db

Biztositotl (40 mm-es): 4 db

Ragtapasz (1,25 cm x 5 m): 1 tekercs

Haztartasi ollo: 1db

Jod oldat (30ml): 1 db

Sebtapasz vaghato (6 x 10 cm): 2 db

Higiénikus arcmaszk (l1élegeztetéshez): 1 db

Gumis rogzitésii sebészeti szdjmaszk: 1 db

Utasitas elsOsegélynytjtasra: 1db

Tartalomjegyzék: 1db

Maré anyagok (savak, lugok) okozta sériilések:
22. Anyagok:
cc. kénsav (H2S04), 98%(m/m)
cc. sosav (HCl), 36%(m/m)
cc. salétromsav (HNO3), 65%(m/m)
kromkénsav (CrO3 — 2-5% Na2Cr207 in ~90% H2S04)
hangyasav (HCOOH)
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ecetsav (CH3COOH), 96-100%(m/m)

hidrogén-fluorid, ,,folysav”’ (HF)

NaOH-oldat, NaOH granulatum

KOH-oldat, KOH granulatum

ammonia-oldat (NH3)

Hidrogén-peroxid-oldat

brom

23. A tdomény savakat higitani kell!

e Higitasakor mindig a tomény oldatot ontjiik (vékony sugarban) a hig oldathoz
vagy a vizhez allando keverés kdzben.

e Védoszemiiveg/véddalarc haszndlata kotelezd!

e Savpipetta/dugattyus pipetta hasznalata kotelezd!

24. Szajba, gyomorba keriilt maré anyagokat azonnal kopjiik ki, majd alaposan 6blitsiik
ki a szankat bd vizzel, esetleg k6zombositd oldattal, majd megint vizzel.

25. Széajba jutott sav esetén kozombositésre 2%-os NaHCO3 (szddabikarbona) oldatot
alkalmazunk, ligoknal hig ecetsav oldatot itatunk.

26. Gyomorba jutott sav mérgezésekor MgO-pépet (kb. 20 g MgO 300 g vizhez) adunk.
De szddabikarbonat vagy mas karbonatot hasznalni tilos, mert a gyorsan felszabadulo
CO2-gaz a felmart, elvékonyodott falti gyomrot felrepesztheti! Hanytatni tilos!

27. Gyomorba jutott lug esetén a sériilttel 1%-0s ecetsav-oldatot, citromlevet és tejet
itatunk.

28. Bormarasnal a borre keriilt mard anyagokat elszor bd vizzel mossuk le, majd
savmaras esetén 2%-os natrium-hidrogén-karbonat (szoédabikarbona) oldattal vagy
2%-0s borax-oldattal (sziikség esetén szappannal), ligmarés esetén pedig 2%-0S
ecetsavoldattal (vagy 2%-os borsav-oldattal), majd megint b6 vizzel 6blitsiik a
borfeliiletet! Ha a mart feliilet nagy, holyagos, a sériiltet siirgdsen vigyiik orvoshoz!

29. Szemmarasnal a szemet azonnal bo, folyo vizzel mossuk ki, majd oblitsiik vizzel,
2%-o0s borax oldattal (savmarasnal), illetve 2%-os borsav oldattal (ligmaras esetén).
Elsdsegély utan minden esetben azonnal orvoshoz kell vinni a sériiltet!

30. Hidrogén-fluoriddal valé munkanal dolgozzunk fiilkében és hasznaljunk
gumikesztyiit. Ha a bérre hidrogén-fluorid kertiil, hig ammonia-oldattal
k6zombositjiik, majd forduljunk orvoshoz.

31. Brommal val6 munkanal dolgozzunk fiilkében és hasznaljunk gumikesztyiit. Ha brém
keriil a bérre, azonnal mossuk le vizzel, majd aztassuk a sériilt borfeliiletet kb. fél 6ran
at natrium-tioszulfat (Na2S203, ,,fixirs6”) oldatban, majd forduljunk orvoshoz.

32. A padléra kiomlott savat és ltigot az eltakaritas el6tt Chemizorb granulatummal
szorjuk be és/vagy hasznaljuk a vegyszerall6 mentesitd készletet. Ezek megtalalhatok
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a Biokémiai laboratériumban (nagylabor, 2.042-44) és a Mikrobiologiai
laboratériumban (1.036-38).

Laboratoriumi tiizek:

e A laboratériumban hasznalt (fokozottan) tiizveszélyes vegyszerek:
e Aceton (CH3-CO-CH3)

Acetonitril (H3C-CN)

Etanol (H3C-CH2-OH)

Metanol (H3C-OH)

Piridin (C5H5N)

Toluol (C6H5-CH3)

Xilol

2-metil-butan

e Dietil-éter (robbanasveszélyes)

e Tilizoltashoz tobbnyire vizet hasznilunk, de az nem alkalmazhat6 olyan anyagoknal,
amelyek a vizzel reagalnak vagy kis slirliségiik miatt a viz felszinén tisznak (pl. olaj,
benzin, éter).

e Ha aruhank tiizet fogna, semmi esetre sem szabad futkosni, hanem nedves ronggyal,
pokrdcba csavarassal, vagy foldon hempergéssel oltsuk el!

e Nagyobb tiizek esetén kézi tlizolto késziilek haszndlata sziikséges, amely lehet poroltd,
szénsav olt6 vagy gazzal olto késziilék. Az Elettudomanyi Kozpont minden emeletén,
minden szarnyanak iivegajtaja el6tt megtalalhato a poroltd késziilék.

e Villamos fesziiltség alatt all6 vezetéket, késziiléket vizzel oltani nem szabad, az
aramtalanitassal egyidejlileg poroltot hasznalunk!

e (GazEégdk hasznalata:

e A gazégit eldirasnak megfelelden hasznaljuk, barmilyen rendellenes mitkddés
gyantja esetén azonnal zarjuk el a cs6vezetéken 1évo csapot!

e Hibas égdket ne hasznaljunk! Miikodésben 1évd gazégdt ne hagyjuk feliigyelet
nélkdl!

e [ll¢kony tliz- és robbanasveszélyes anyagokkal csak abban az esetben
dolgozhatunk, ha a laboratériumban egyetlen gdz¢gd sem €g, nincs nyilt lang.

o Megfeleld szelldztetésrdl gondoskodjunk!

e A porral olt6 késziilékek az irodai folyosok bejaratanal, az tivegajtd mellett talalhato.

Kiadas datuma: 2019. 04. 25. Oldalszam: 9/ 11



ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

D E B R E C E N I Biofizikai és Sejtbioldgiai Intézet
H-4032 Debrecen, Egyetem tér 1.

EGYETE M Tel: 52/258-603, email: biophys@med.unideb.hu

Mérgez6 anyagok:
e Anyagok:
e Akrilamid (H2N-CO-CH=CHy)

Ammonia-oldat (30%m/m) (NHs)

Fenol (CsHs-OH)

Formaldehid (HCHO)

Kloroform (CHCls)

natrium-fluorid (NaF)

kalium-fluorid (KF)

nehézfémsok (CdClz, NiSOas, Ba-vegyiiletek, réz-sok)

e higany

e Mar6, mérgezd, illékony anyagokat pipettazni csak méregpipettaval vagy
pipettalabdaval szabad.

e M¢érgezd vagy mar6 gdzok keletkezésének lehetdsége esetén csak vegyifiilke alatt, az
elszivo ventillator mitkddése kozben, lehuzott fiilkeajtonal dolgozzunk.

o  Mérgezd gaz/gdz belégzése esetén a sériiltet azonnal vigyiik ki a laboratériumbdl a
tiszta levegdre, az ablakot nyissuk ki.

e A mérgezd vegyi anyaggal szennyezett ruhazatot el kell tavolitani a betegrol, mivel
egyes mérgek a borrdl és a nyalkahartyardl felszivodnak. A ruha eltavolitdsaval a
méreg tovabbi felszivodasat akadalyozzuk meg! Az elsdsegélynyujté vigydzzon, hogy
Onmagat ne szennyezze a beteg vetkdztetésekor.

e Eszméletlen mérgezettnél biztositjuk az atjarhat6 szabad 1égutakat. Légzés, keringés
esetén stabil oldalfekvé helyzetbe hozzuk.

e Mc¢érgezés esetén a mérgezd anyagok megkdtése specialis ellatast igényel. A mérgek
megkotésére altalanosan alkalmas ,.ellenanyag” az aktiv szén (Carbo activatus). Ebbol
2-3 evokanalnyit kevertink el 2-3 dl vizben, és azt itatjuk meg a sériilttel.

e Nem mar6 hatasti méreganyag gyomorba jutdsa esetén — még a méreg felszivodasat
megel6zden — a méreg hanytatassal is eltavolithatd. Az eredményes hanyashoz
sziikséges, hogy a beteg gyomra legalabb kozepes teltségi allapotban legyen. Ezért
hanytatas el6tt a beteget harom-négy deciliter langyos vizzel itassuk meg. Itatds utan a
beteget felszolitjuk, hogy nytljon a sz4jaba és a nyelvgyokére gyakorolt nyomassal
valtson ki hanyingert.

e Metilalkohol-mérgezettet meg kell hanytatni, majd kesertisot kell itatni a beteggel. A
beteg szemeit bekotjiik, hogy védjiik a fénytdl, a latdidegek mitkodését
tehermentesitjlik ezéltal és a megvakulas veszélyét lecsokkent;jiik.

o M¢érgezett beteghez — a mérgezés gyanuja esetében is — orvost, mentdket kell hivni.
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Erintésvédelem:

A laboratoriumi eszkozok altalaban 220V-0S, 50Hz-es halozati arammal mikodnek.
Ahhoz, hogy valakit d&ramiités érjen, az sziikséges, hogy egy idében érintkezzen
kiilonbozo6 fesziiltségen 1évo pontokkal, és ezen pontok kozotti ,,fesziiltségkiilonbség”
akkora legyen, hogy az emberi test ellenallasat legy6zve azon aramot tudjon atvezetni.
A 220V-os halozati fesziiltség elég nagy ahhoz, hogy az emberi test ellenallasat
legy6zve aramot tudjon atvinni.

Kisebb-nagyobb aramiités esetén izomdsszehuzd, izomgores hatas 1ép fel. Ez tobb
szempontbol is veszélyes az ember €letére, mert egyrészt az dramjarta részt az
izomgores miatt nem tudja elengedni, nem tud odébb menni, nem tud kiszabadulni az
aramkorbdl. Masrészt azért veszélyes, mert 1étfontossagl izmok gorcseit okozhatja az
aramiités, ebbdl a szempontbol kitiintetett figyelmet érdemel a szivizom ¢€s a 1égz6
izom.

Hohatas ott jelentds, ahol az &ram nagyobb ellenallasu részen megy keresztiil. Ez az
emberi szervezetben a bor- €s szaruréteg, tehat égési sériiléssel az aram be- €s kilépési
helyén kell szdmolni.

Egési sériilésnél steril gézlappal fedjiik be a sebet, bérregenerald és
fajdalomcsokkentd hatasu szerek hasznalhatok.

Ha aramiités gyantja 1ép fel, akkor az els6 dolgunk kiszabaditani az aramkorbdl az
aramiitottet. Ennek legegyszerlibb modja, ha azt a késziiléket tudjuk dram mentesiteni,
amelyikkel az aramiitott érintkezik. Ez legegyszeriibb esetben a kapcsolo
kikapcsolasaval, vagy a villasdug6 kihuzasaval megoldhato, de a fixen bekotott
késziilekeknél a biztositék (vagy kismegszakitd) kikapcsolasaval érhetd el. Sok
esetben az aramiitottet mechanikai Gton kell eltdvolitani az dramforrastol vagy az
aramforrast az illet6tdl. Ha az illetdt kiszabaditottuk az aramkorbdl, akkor allapotatol
fiiggden lehet és kell mesterséges 1égzést, szivmasszazst alkalmazni. Hivjunk ment6t,
vagy vigylik el orvoshoz a sériiltet.
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